
NORMA E L’ORCO 
Scheda Didattica – Spettacolo Teatrale per Bambini


Età consigliata: 4+ 
Genere: Teatro d’attore, narrazione, fiaba popolare 
Durata indicativa: 45 minuti 

Temi Affrontati 

• Obbedienza e ascolto (Norma impara a riconoscere il valore dei consigli e della 
protezione dei grandi) 

• Crescita e responsabilità 
• Paura e coraggio 
• Differenza tra il bene e il male 
• Tradizione orale e fiaba popolare 

 

Trama 

Norma è una bambina vivace, testarda e tenera. Ama esplorare il mondo a modo suo, 
anche quando questo significa disobbedire al papà. 
Un giorno, durante una delle sue fughe, incontra Grugno, un orco spaventoso e 
affamato, che la cattura e la rinchiude in un sacco per mangiarla. 
Ma non tutti gli orchi sono uguali: Egidio, l’orco buono, sente la sua vocina e decide di 
aiutarla. Con astuzia, Norma e Egidio riusciranno a ingannare Grugno. 
Una fiaba contemporanea e antica allo stesso tempo, che gioca con le paure infantili e 
le trasforma in possibilità di crescita. 

Elementi Artistici 

• Scenografia: Essenziale e simbolica 
• Costumi: Caratterizzati e semplici 
• Musiche e suoni: Presenze sonore che accompagnano i momenti di tensione, 
• Tecniche teatrali: Narrazione diretta, dialogo con il pubblico 



Obiettivi Educativi 

• Aiutare i bambini a riconoscere le emozioni legate alla paura, al pericolo e alla 
protezione 

• Valorizzare il percorso di crescita attraverso l’errore e la scoperta 
• Promuovere l’ascolto come forma di relazione e apprendimento 
• Riscoprire la fiaba come spazio educativo, affettivo e simbolico 
• Favorire l’identificazione con personaggi che cambiano e imparano 

Spunti per la discussione in classe (prima/dopo lo spettacolo) 

• Ti è mai capitato di non ascoltare un consiglio e poi capire che era importante? 
• Hai avuto paura per Norma? Cosa pensi dell’orco cattivo? 
• Ti è piaciuto Egidio? Perché è diverso dagli altri orchi? 
• Cosa ha imparato Norma alla fine della storia? 
• Hai mai fatto qualcosa di coraggioso anche se avevi paura? 
• Secondo te, cosa vuol dire “non si mangiano i bambini”? 

 

Contatti 

Noemi Valentini (distribuzione): 3483843879 | noemivalentini@altripostiinpiedi.it 

Segreteria: 3927569300 | segreteria@altripostiinpiedi.it 

Instagram: @altripostiinpiedi | Facebook: @altrpostiinpiedi 


