
ESPLORATORI DEL BUIO 
Scheda Didattica – Spettacolo Teatrale per Bambini


Età consigliata: 3+ 
Genere: Teatro d’attore, narrazione, teatro fisico 
Durata indicativa: 45 minuti 
 
In collaborazione con Film Festival della Lessinia 
con il sostegno della Cassa Rurale Vallagarina 
consulenza speleologica di Francesco Sauro 
con la voce di Alessandro Anderloni 

Temi Affrontati 

• Curiosità e spirito di esplorazione 

• Coraggio e superamento della paura del buio 

• Rispetto per la natura e l’ambiente 

• Scienza e immaginazione 

• Gioco simbolico e avventura 

• Memoria, leggenda e tradizione orale 

Trama 

Siete pronti a scendere sottoterra insieme a Marco e Noemi? 
Armati di fantasia, corde e tanta curiosità, i due giovani esploratori si calano nella 
misteriosa Spluga della Preta, un abisso profondo quasi novecento metri, nascosto tra 
le montagne dei Monti Lessini. 

Tra stalattiti lucenti, pipistrelli sonnolenti e cunicoli segreti, emerge una leggenda 
antica: quella di un Ciabattino innamorato di una Fada, trasformato in una stalattite di 
ghiaccio per essere protetto dall’ira delle creature magiche e custodito per sempre nel 
cuore della montagna. 

Guidati dalla voce di nonno Lele, Marco e Noemi intraprendono una ricerca 
avventurosa e poetica, scoprendo che ogni esplorazione, anche la più buia, richiede 
curiosità, coraggio e rispetto. 



Il teatro si trasforma così in una grotta da attraversare passo dopo passo, dove la 
scienza incontra la fiaba e l’immaginazione diventa strumento di conoscenza. 

Elementi Artistici 

• Scenografia: Essenziale e trasformabile, costruita con oggetti quotidiani (sedie, 
cuscini, teli) che diventano paesaggi sotterranei 

• Costumi e oggetti: Corde, moschettoni, frontalini luminosi e materiali da 
esplorazione 

• Musiche e suoni: Suoni naturali, echi, voci e atmosfere sotterranee 
• Tecniche teatrali: Narrazione, teatro fisico, gioco simbolico, uso della voce, 

relazione diretta con il pubblico 

Obiettivi Educativi 

• Stimolare la curiosità e il desiderio di esplorare il mondo naturale 
• Affrontare in modo poetico e giocoso il tema della paura del buio 
• Avvicinare i bambini al linguaggio scientifico attraverso l’immaginazione 
• Sviluppare l’ascolto e la capacità di immaginare spazi non visibili 
• Valorizzare le leggende locali e la tradizione orale 
• Promuovere il rispetto per la natura e gli ambienti fragili 

Spunti per la discussione in classe (prima/dopo lo spettacolo) 

• Cos’è per te il buio? Ti fa paura o ti incuriosisce? 
• Hai mai esplorato un luogo sconosciuto? Come ti sei sentito? 
• Chi è il Ciabattino? Perché secondo te viene trasformato in una stalattite? 
• Che differenza c’è tra una grotta vera e una costruita con il gioco? 
• Cosa serve per diventare un buon esploratore? 
• Se potessi esplorare un luogo segreto, dove andresti? 



Contatti 

Noemi Valentini (distribuzione): 3483843879 | noemivalentini@altripostiinpiedi.it 

Segreteria: 3927569300 | segreteria@altripostiinpiedi.it 

Instagram: @altripostiinpiedi | Facebook: @altrpostiinpiedi 


